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Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e. V.

Selbsthilfeheimat fiir
Polyneuropathie Betroffene

Selbsthilfe e.V.

PNP-Gesprachskreis Monchengladbach
am 26. Januar 2025 im AWO ECK

Bericht: Albert Handelmann Bilder: Klaus Haschke

= Es war der erste Gesprachskreis im
neuen Jahr und es kamen 6 neue Teil-
nehmer, so dass der Kreis wie immer gut
besucht war. Es gab auch einige Krank-
meldungen von Teilnehmern und der
Kreis wiinschte von hier aus ,,gute Gene-
, — . sung“.

Es gab so einige ,,NeujahrsgriRe” zu Gibermitteln und dann gab Albert
Handelmann einige neue Informationen zu den Vereinsmitgliedern
bekannt. ,,Wir kdnnen stolz darauf sein, dass sich im vergangenen
Jahr 140 neue Mitglieder bei uns angemeldet haben”. Die Kassenpri-
fung soll nach Madglichkeit Mitte Februar und die Mitgliederver-
sammlung nach Moglichkeit Mitte April stattfinden. Dieses Mal ohne
anschliefenden Gesprachskreis. Viele neue Gesprachskreise gab es
vor allen Dingen im Sauerland-Nord.

Bei der Vorstellung neuer Teilnehmer fiel auf, dass eine richtige um-
fassende Diagnostik fehlte. Es gab gut Ratschldge aus der Runde, wie
und wo am besten weitere Hilfen zu finden sind. Neue Erkenntnisse
gab es aus Mecklenburg-Vorpommern, dort wurde in einem Ge-
sprachskreis von einem Teilnehmer erklart, dass er regelmalig Gur-
kenwasser von Essiggurken trinkt und seine nachtlichen Krampfe auf-
gehort haben. Wie hoch die ,,Dosis” ist, konnte noch nicht ermittelt
werden, aber es wird vermutlich ein kleines Glas am Abend sein.
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GroRer Dank geht wie immer an die Helferinnen und Helfer, die einen
grofien Beitrag zum Gelingen dabei tun. Der Kuchen war ,,wie immer”
sehr lecker.

Schnappschiisse
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Antworten gab e$

_Es gibt Antworten

auch von Teilnehmern
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Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.
info@polyneuro.de

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale

Carl-Diem-Str. 108

41065 Monchengladbach

Telefon: Hauptnummer: 02161 480499 mit AB
Telefon: Alternativ und Ersatz: 02161 / 9886196
www.polyneuro.de

PNP-Geschaftsstelle Bundesverband
Im AWO-ECK

Rheydter Str. 215

41065 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8277990 ggf. 480499
www.polyneuro.de

PNP-Geschéftsstelle Landesverband NRW
Speicker Str. 2

41061 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8207042 ggf. 480499
www.selbsthilfe-pnp.de

PNP-Geschaftsstelle Landesverband SACHSEN
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen
Altchemnitzer Str. 27

09120 Chemnitz

Telefon: 0371 / 44458983
www.pnp-ghs-sachsen.de

PNP-Landesverband HESSEN
Karl-Marx-Str. 12

64625 Bensheim
https://pnp-hessen.de

PLASMA spenden rettet Leben
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