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PNP Gesprachskreis Monchengladbach
am 27. Januar 2024 im AWO ECK

Bericht: Albert Handelmann, Bilder: Klaus Haschke

Zum ersten Gesprachskreis im neuen Jahr war die
Uberraschung groR. Der Raum fiillte sich stetig bis 14:00
Uhr und fast 30 Teilnehmer freuten sich vor allen Dingen
auf das Wiedersehen.
Damit hatte niemand der
Organisatoren gerechnet.

Albert Handelmann begrifite
die Teilnehmer und war lber
die hohe Anzahl sehr erfreut.
Zwei Tische mussten zusatzlich
1 o bereit gestellt werden. Nach
einer wirklich kurzen Vorstellungsrunde hatten die 3 neuen
Teilnehmer die Moglichkeit, von sich und den Erlebnissen zur
Diagnostik zu erzahlen. Das war fiir die neuen Teilnehmer erst einmal
garnicht so einfach.

Hausarzt, Neurologe, Orthopade etc. waren die jeweiligen Stationen.
Ein Teilnehmer war erst in einer Klinik, wo er regelrecht auf den Kopf
gestellt wurde, damit eine Behandlung eingeleitet werden konnte.

Am haufigsten wurden die Medikamente Gabapentin und Pregabalin
erwdhnt. Bei einem Teilnehmer muss noch geklart werden, ob es sich
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um eine chronische entzlindliche Polyneuropathie handelt. Die bis-
herigen Untersuchungsergebnisse sprechen fiir CIDP (Chronische In-
flammatorische Demyelinisierende Polyneuropathie). Diese ldsst sich
in der heutigen Zeit doch sehr gut behandeln.
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Erster PNP 2024

Gesprochskreis
im AWO Eck.

Albert Handelmann berichtete dariiber, dass im Januar bereits 25
Neuanmeldungen bei dem Verein eingegangen sind und diese mus-
sen natlirlich bearbeitet werden. Im Jahre 2023 hatten wir insgesamt
knapp 100 Neuanmeldungen, bedeutet, dass wir auf dem richtigen
Weg sind. Neu geriindet hat sich der Landesverband Hessen unter
der Leitung von Hans-Jiirgen Bauer in Bensheim / BergstraRe.

Weiterhin ist eine starke Zunahme von Gruppen in Markischen Kreis
zu vermelden. Dort gibt es jetzt Gruppen in Iserlohn, Letmathe, He-
mer und demnéachst auch in Lenne MK (Markischer Kreis) nahe Ha-
gen. Nicht zu vergessen die Gruppe in Kierspe.

Nach anregenden Diskussionen konnte nur noch ein guter Heimweg
gewlinscht werden.

Nachster Termin in:
Monchengladbach: 24. 2. 2024 (AWO ECK) 14:00 — 16:00 Uhr
Disseldorf: 23. 3. 2024 (Diakonie, Im Dahlacker 8) 14:00 — 16:00 Uhr.
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Ein Dankeschon geht an alle Helferinnen und Helfer, die wie immer
zum Gelingen beitragen. Grofler Dank an Moni, die seit vielen Jahren
unermidlich und regelmaRig fir den immer sehr appetitlichen
Kuchen sorgt. Sagte jemand: ,Das miissen wir unbedingt
beibehalten”.

Monchengladbach, 27. 1. 2024 Albert Handelmann

Kleine Bildergalerie:
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Riickfragen an:

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.

info@polyneuro.de

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.

PNP-Hauptverwaltung / Zentrale
Carl-Diem-Str. 108

41065 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 480499
www.polyneuro.de

PNP-Geschaftsstelle Bundesverband
Im AWO-ECK

Brandenberger Str. 3 -5

41065 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8277990
www.polyneuro.de

PNP-Geschaftsstelle Landesverband NRW
(Nordrhein-Westfalen)

Speicker Str. 2

41061 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8207042
www.selbsthilfe-pnp.de

PNP-Geschiftsstelle Landesverband SACHSEN

GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen
Rembrandtstr. 13 b

09111 Chemnitz

Telefon: 0371 / 44458983
www.pnp-ghbs-sachsen.de

PNP-Landesverband HESSEN
Karl-Marx-Str. 12

64625 Bensheim
https://pnp-hessen.de

DeutSche Polyncuropathic
Selbsthilfe e.V. ®

PLASMA spenden rettet Leben
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