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PNP Gesprächskreis Mönchengladbach  
am 24. Februar 2024 im AWO ECK 

Bericht: Albert Handelmann, Bilder:  Klaus Haschke 
 

Zum zweiten Gesprächskreis im Jahr 2024 konnte Albert 
Handelmann gleich 3 neue Teilnehmer begrüßen. An 
diesem Tag spielte aber auch die Borussia ums 

„Überleben“ in der 
Bundesliga. 
 

Zunächst gab Albert 
Handelmann einige neue  
Informationen bekannt. So 
berichtet er über die 
Abendveranstaltung in 
Nordhorn mit einem INFO 
Stand, die erst vor wenigen 

Tagen stattgefunden hat und dem Besuch in der MediClin Hedon 
Klinik Lingen bei dem Chefarzt der Neurologie, Herrn Dr. Michael 
Annas. Hier wurde über die Veranstaltungen in Sachen 
Polyneuropathie in diesem Jahr gesprochen. Eine größere 
Veranstaltung wird am 19. Oktober 2024 in der Klinik stattfinden. 
Zuvor ist am 4. Mai 2024 dort eine Veranstaltung „20 Jahre Aphasiker 
Selbsthilfe“. Dort werden wir auch mit einem Info Stand vertreten 
sein. Die Ergänzung des medizinischen Beirats nimmt Formen an. 
Nach dem Ableben von Herrn Prof. Haensch muss diese Lücke wieder 
geschlossen werden. 
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Nun konnten die neuen Teilnehmer über ihre Sorgen und Nöte be-
richten. Beine einem Teilnehmer sind sich die Neurologen noch nicht 
sicher. Es wurde, wie bei einem anderen Teilnehmer über erweiterte 
Krankengymnastik diskutiert. Einem weiteren Teilnehmer konnte 
man nur insoweit helfen, als dass er nochmal einen „erfahrenen“ 
Neurologen aufsucht. 
 

Ein anderer Teilnehmer berichtet ausführlich über seine MRT-Unter-
suchungen in Heidelberg. Zurzeit nimmt er keine Medikamente und 
lebt mit den Einschränkungen.  
 

Eine Teilnehmerin berichtet von einer Teemischung der Chinesischen 
Medizin. Diese wird in der Apotheke zurechtgemischt und es hilft ihr 
bei Schmerzen. Scheint doch erfolgreich zu sein. 
 

Gegen 16:00 wurde der Gesprächskreis beendet und wieder einmal 
großer Dank an Monika Willemsen, die regelmäßig selbst gebacke-
nen Kuchen spendet. Dank auch an alle Helferinnen und Helfer, ohne 
die es nicht geht. 
 

Nächster Gesprächskreise sind in Düsseldorf am 23. März in der Dia-
konie, Dahlacker 8 um 14:00 und in Mönchengladbach am 30. März 
um 14:00 im AWO ECK. 
 

 
Begrüßung der Teilnehmer durch Albert Handelmann 
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Einige Impressionen aus der Runde 
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Rückfragen an: 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband NRW 
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband SACHSEN 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Rembrandtstr. 13 b 
09111 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 
PNP-Landesverband HESSEN 
Karl-Marx-Str. 12 
64625 Bensheim 
https://pnp-hessen.de 

 

PLASMA spenden rettet Leben 
 


