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Bericht vom Gesprächskreis am 16.02.2023 in 
Zwickau (Bericht: Lutz Brosam Bilder: Inge Hartman) 
 

Am 16.02.2023 um 14.00 trafen wir uns wieder im neuen Jahr wie 
gewohnt, in den Räumen der KISS-Zwickau zu unseren 1. 
Gesprächskreis der PNP Gruppe Zwickau. Lutz Brosam hat uns 
diesmal einen neuen Videovortrag unter dem Motto: „Auch unsere 
Faszien können Schmerzen bei Polyneuropathie verursachen“ 
mitgebracht. Nach einer kurzen Begrüßung gab uns Claus Hartmann 
Einblick in die Arbeit unseres Landesverbands im vergangenen Jahr 
und was im neuen Jahr 2023 ansteht, besonders über 
Gesprächskreise, die Fachtagung bei HAEMA in Leipzig am 
25.03.2023, sowie unsere Teilnahme mit einem Stand auf der Messe 
„therapie2023“ Leipzig vom 04. – 06.05. 2023. 

 
Im Anschluss daran stellte uns Lutz Brosam seinen Videovortrag vor. 
Dort erfuhren wir, dass die Faszien sehr feine und zähe 
bindegewebige Häute sind. Jedem, der schon einmal Fleisch 
zubereitet hat, sind diese milchig-weißen Häute, die das rohe Steak 
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umhüllen, schon einmal aufgefallen. Faszien hüllen auch beim 
Menschen die Muskeln ein und erlauben es, einzelne Muskeln 
voneinander abzugrenzen. Eine überragende Rolle spielen Faszien 
bei der Krafterzeugung. Faszien erzeugen durch Dehnspannung 
Kräfte und leiten diese im Körper weiter. Muskeln verstärken die 

Kräfte um ein Vielfaches. Dabei gilt die Gleichung: Je elastischer die 
Faszien im Körper sind, umso mehr Kräfte werden erzeugt und 
übertragen. Dazu kommt, dass alle Faszien untereinander in 
Verbindung stehen und Spannungen und Unbeweglichkeiten in 
andere Körperteile übertragen. Deshalb kann eine verkürzte oder 
verklebte Wadenfaszie über die Beine einen Zug auf unseren unteren 
Rücken oder sogar die Schulter ausüben und dort für 
Bewegungseinschränkungen, Schmerzen und Unbehagen sorgen. So 
sehr wie uns das als Nachteil gereicht, so sehr können wir auch davon 



PEPO Aktuell  
 

3 
 

profitieren. Denn arbeiten wir mit Senmotic Faszien-Therapie an 
einer Faszie, erreichen wir sehr viele Faszien vom Kopf bis zur 
Fußspitze. Zum Vortrag gehörten auch noch zwei kurze Videos. 
Ich denke es war wieder einmal ein sehr interessanter Vortrag und 

unsere Mitglieder und Gäste konnten einige Tipps für sich gewinnen. 
Im Anschluss wurden noch einige Erfahrungen zwecks PNP 
ausgetauscht. 
 

Für das leibliche Wohl war gesorgt und wir dankten 
für die Spende im Marienkäfer, den fleißigen 
Frauen für Ihre Arbeit, sowie unseren Referenten 
für seine Ausführungen herzlichst. 
 

Lutz Brosam 
Deutsche Polyneuropathie 
 Selbsthilfe e.V. 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachen 
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Rückfragen an: 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
 
PNP Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband  NRW  
(Nordrhein Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband Sachsen 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Rembrandstr. 13 b 
09111 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 


