PEPO AKTUELL
NRW 04/2024

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e. V.

Selbsthilfeheimat fiir
Polyneuropathie Betroffene

Selbsthilfe e.V.

PNP Gesprachskreis Ménchengladbach
am 30. Marz 2024 im AWO ECK

Bericht: Albert Handelmann, Bilder: Klaus Haschke

Der dritte Gesprachskreis im AWO ECK fand wahrend der
Ostertage statt und daher waren wir doch erstaunt, dass
sich ca. 20 Teilnehmer eingefunden hatten.

" Zunéchst gab Albert
| Handelmann einige  neue
Informationen bekannt und
begrifte 4 neue Teilnehmer.

Diese konnten erst eionmal
liber ihre Odysseen berichten
und da wurde genau
_ : hingehort. Bei einem
Teilnehmer stand d|e endgiultige Diagnose noch nicht fest, aber es
deutete sich eine CIDP  (Chronische Inflammatorische
Demyelinisierende Polyneuropathie) an. Bei den anderen wird noch
weiterhin untersucht und hier bekamen sie von den Teilnehmern
auch Tipps, welche Arzte ggf. noch aufgesucht werden miissen.

Ein Teilnehmer berichtete (iber seine Erfahrungen mit der
,Elektrostimmulation®, die ihn nicht besonders begeisterte und ein
anderer wiedrum wendet diese taglich an. Leider sind die Gerate sehr
teuer im Kauf, kbnnen aber gemietet werden.
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Weiterhin wurde Uber die Freigabe von Cannabis diskutiert. Einge
nehmen gegen Schmerzen ein frei verkdufliches Cannabis Praparat.
Bei einem hilft es, wenn morgens entsprechende Tropfen nach
Vorgaben eingenommen werden, bei anderen wiederum nicht.

Pregabalin war wieder einmal ein Thema. Ein Teilnehmer hatte es
wegen der extremen Nebenwirkungen abgesetzt. Er muss
diesbezliglich noch einmal mit seinem Neurologen sprechen.

Nachster GK Termin in Monchengladbach ist der27. April 2024 im
AWO ECK. Zuvor findet fiir Mitglieder die Mitgliederversammlung
statt.
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Albert Handelmann wiinschte noch frohe Ostertage und bedankte
sich bei den Helferinnen und Helfern fiir die stehts ehrenamtlich
geleistete Unterstiitzung.

Monchengladbach, 30. 3. 2024 Albert Handelmann

Weitere Bilder
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Riickfragen an:

PEPO Aktuell

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. o elbsthiie e,
info@polyneuro.de

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale
Carl-Diem-Str. 108

41065 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 480499
www.polyneuro.de

PNP-Geschéftsstelle Bundesverband
Im AWO-ECK

Brandenberger Str. 3 -5

41065 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8277990
www.polyneuro.de

PNP-Geschéftsstelle Landesverband NRW
(Nordrhein-Westfalen)

Speicker Str. 2

41061 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8207042
www.selbsthilfe-pnp.de

PNP-Geschéftsstelle Landesverband SACHSEN
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen
Altchemnitzer Str. 27

09111 Chemnitz

Telefon: 0371 / 44458983
www.pnp-gbs-sachsen.de

PNP-Landesverband HESSEN
Karl-Marx-Str. 12

64625 Bensheim
https://pnp-hessen.de

PLASMA spenden rettet Leben




