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PNP Gesprächskreis Düsseldorf am 22. August 2026 in 
der Diakonie im Dahlacker 8, Wohnpark 

Bericht: Albert Handelmann, Bilder:  Klaus Haschke 
 

Zum 3. PNP-Gesprächskreis in diesem Jahr konnten wir 16 
Teilnehmer bei angenehmen Temperaturen begrüßen, 
dabei waren 3 Erstteilnehmerinnen.  
 
Zu Beginn erwähnte Albert Handelmann die im September stattfin-
dende Messe für Rehabilitation in Düsseldorf, der REHACARE. Sie fin-
det vom 23. – 26. September statt und wir haben dort einen Infor-
mationsstand, an dem sich Besucher über unsere Arbeit informieren 
können. Wir haben ein Kartenkontingent verfügbar, wer uns besu-
chen möchte, kann sich bei uns melden. 
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Bei der ersten Neuvorstellung waren die PNP-Symptome noch nicht 
stark ausgeprägt und die behandelnden Neurologen warten erst ein-
mal ab. 
 

 
 

Die zweite Neuvorstellung war etwas komplexer, denn es kristalli-
sierte sich eine Polyneuropathie nach einer medikamentösen Be-
handlung (Chemo) heraus. Die PNP-Symptome waren erkennbar, 
aber es schien doch so zu sein, dass ohne Behandlung die Symptome 
sich verbessert haben. Eine weitere Teilnehmerin bekam Pregabalin, 
hat dies aber wegen zu starker Nebenwirkungen abgesetzt. Da wird 
der Neurologe wohl nochmal nachschauen müssen. 
 
Albert Handelmann erwähnte noch die Zähne, wo kaum einer nach-
fragt, denn wenn sich eine Goldfüllung zusammen mit einer 
Amalgam Füllung in den Zähnen befinden, kann es über den Speichel 
chemische Reaktionen geben, die wiederum gesundheitliche Schä-
den hervorrufen können. Ebenfalls sind die Erinnerungen an Insek-
tenstiche wichtig, wenn sie länger angehalten haben. Manchmal hilft 
es bei der Diagnose. 
 
Großer Dank geht an die Helferinnen und Helfer, die unsere Ge-
sprächskreise unterstützen. 
 

Der nächste Termin in Düsseldorf ist der 14. November 2026, 14:00 Uhr 
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PLASMA spenden rettet Leben 

Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.                
info@polyneuro.de  
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale  
Carl-Diem-Str. 108  
41065 Mönchengladbach  
Telefon: 02161 / 480499  
www.polyneuro.de  
 
PNP-Geschäftsstelle Bundesverband  
Im AWO-ECK  
Brandenberger Str. 3 – 5  
41065 Mönchengladbach  
Telefon: 02161 / 8277990  
www.polyneuro.de  
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband NRW  
(Nordrhein-Westfalen)  
Speicker Str. 2  
41061 Mönchengladbach  
Telefon: 02161 / 8207042  
www.selbsthilfe-pnp.de  
 
PNP-Geschäftsstelle 
Regionalverband Sauerland-NORD 
(Nordrhein-Westfalen)  
Rosenstraße 38 
58642 Iserlohn 
www.selbsthilfe-pnp.de  
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband SACHSEN 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Altchemnitzer Str. 27 
09120 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 
PNP-Landesverband Hessen e.V. 
Karl-Marx-Str. 12 64625 Bensheim  
Tel.: +49 (0) 6251-78 92 76 
 www.pnp-hessen.de  

PNP-Landesverband Bayern e.V. 
Mailinger Weg 13, 85055 Ingolstadt  
Tel.: +49 (0) 151 23273832  
polyneuro-in@t-online.de  
www.polyneuro-bayern.de 
 

PNP-SHG Rostock und Wismar 
Kurt Podstata 
Wiesenweg 12, 18211 Bargeshagen 
03820 314396 
podku@t-online-de 

 

http://www.pnp-gbs-sachsen.de/
http://www.pnp-hessen.de/
http://www.polyneuro-bayern.de/

