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PNP Gesprächskreis Düsseldorf am 18. Mai 2024 in der 
Diakonie im Dahlacker – 8 Wohnpark 
Bericht: Albert Handelmann, Bilder:  Klaus Haschke 

 

Das gute Pfingstwetter spielte mit und der harte Kern des 
Gesprächskreises erschien schon weit vor Beginn. 
 

 
 

Schon standardmäßig folgte nach der Begrüßung durch Albert Han-
delmann die Vorstellungsrunde. Eine neue Teilnehmerin berichtete 
von ihrem Gang durch die „Instanzen“ der niedergelassenen Ärzte 
und war froh, dass hier die Teilnehmer sehr gut zuhörten. Gute Tipps 
bekam sie mit für die Zukunft.  
 

Die Neurologischen Erkrankungen sind in der Regel sehr langwierig 
und es ist sehr viel Geduld gefragt, die vor allen Dingen den Patienten 
abverlangt wird. 
 
Symptomatisch verlief die Diskussion zum Standardmedikament 
„Pregabalin“, welches häufig nicht vertragen wird und auch unter-
schiedliche Nebenwirkungen bei Patienten verursacht.  
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Eine große Stütze in der Behandlung ist die Krankengymnastik. Phy-
siotherapeuten können sehr gut mit dem Bewegungsapparat umge-
hen. Das hat schon bei vielen Patienten positiv gewirkt. 
 

Der nächste Termin in Düsseldorf wurde festgelegt auf  
Samstag, den 17. August 2024 
 

Allen noch ein frohes Pfingstfest und Dank an die Helferin und den 
Helfer. 
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Rückfragen an: 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: NEU 02161 / 9886196 
www.polyneuro.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband NRW 
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband SACHSEN 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Rembrandtstr. 13 b 
09120 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 
PNP-Landesverband HESSEN 
Karl-Marx-Str. 12 
64625 Bensheim 
https://pnp-hessen.de 

 

PLASMA spenden rettet Leben 
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