PEPO AKTUELL 018 /2021

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e. V.
Selbsthilfeheimat fiir Polyneuropathie Betroffene

Auftaktveranstaltung im Kreis Heinsberg

Selbsthilfe e.V.

Bericht zur Auftaktveranstaltung zur Griindung
einer PNP Selbsthilfegruppe im Kreis Heinsberg
am 25. November 2021 von 17:00 bis 19:00

Bericht: Albert Handelmann

Heinsberg - genannt auch Stadt der Begegnungen - ist die namensge-
bende Kreisstadt des Kreises Heinsberg, des westlichsten Kreises
Deutschlands, und liegt im Regierungsbezirk Kéln des Landes Nord-
rhein-Westfalen. Sie liegt ca. 40 km westlich von Ménchengladbach

Das erste Telefonat mit der ortlichen Selbsthilfekontaktstelle fand bereits
im September dieses Jahres statt. Dort waren mehrere Anfragen zur Selbst-
hilfegruppe von Polyneuropathien eingegangen, und es wurde eine Auf-
taktveranstaltung zur Griindung verabredet. Diese wurde fiir Donnerstag,
den 25. November spatnachmittags vereinbart.

Die Anmeldungen zeigten grolRes Interesse dort und es kamen 20 Teilneh-
mer. Mehr wurden aus Griinden der Pandemie nicht zugelassen.

Der Einlass wurde streng kontrolliert. 2G war Pflicht und zusatzlich wurde
jeweils ein Schnelltest durchgefiihrt. Das lief doch alles sehr reibungslos
und auch sehr diszipliniert ab. Ein Aufzug fiihrte in die obere Etage des Mu-
seums.

Punkt 17:00 begriiRte Frau Kratzig von der Selbsthilfekontaktstelle die Teil-
nehmer und bat darum, die Masken nicht abzunehmen.
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Albert Handelmann begann danach einen kurzen Vortrag (Power Point)
Uber die Arbeit der Selbsthilfegruppe und erlduterte die verschiedenen Va-
rianten der Polyneuropathie.

Es folgte eine Fragerunde, in der (iberwiegend nach geeigneten Neurologen
und Kliniken gefragt wurde. Nach Ende der Prasentation wurden gleich Ter-
mine fiir die nachsten Treffen vereinbart. Es entstanden 2 Gruppen fir
Heinsberg und eine fiir Hiickelhoven.

Insgesamt war die Veranstaltung sehr gut organisiert und der Dank richtet
sich an die Selbsthilfekontaktstelle in Heinsberg.

Auswahl aus der Prasentation: 3 Bilder von 33

Herzlich Willkommen
zur Prasentation von
Polyneuropathien

Schlachtfeld oder Stiefkind
der Medizin?

Albert Handelmann
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Warum Schlachtfeld?

Patienten kampfen fiir:

Diagnosen und bessere Behandlungsformen

- starke Schmerzen

- Geflihlsstoérungen

- unertraglichen Juckreiz

- wollen Ernst genommen werden

Albert Handelmann

Warum Stiefkind?

Patienten versuchen sehr oft sogenannte
Eigenbehandlungen mangels geeigneter
Medikamente

- Quark vom Discounter gegen Schmerzen
- Eiswasser gegen Schmerzen

- heiller Sand gegen Geflihlsstérungen

- Kratzen etc. bis es WEH tut bei Juckreiz

Albert Handelmann
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Riickfragen an:
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.
info@polyneuro.de

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.

PNP Hauptverwaltung / Zentrale
Carl-Diem-Str. 108

41065 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 480499
www.polyneuro.de

Watsapp: 0160 908 908 72

\ /£ W
7 S
Deutsche Polyneuropamie
Selbsthilfe e.V. ®

PNP Geschiftsstelle Bundesverband
Im AWO-ECK

Brandenberger Str. 3 -5

41065 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8277990
www.polyneuro.de

PNP Geschiftsstelle Landesverband NRW
(Nordrhein Westfalen)

Speicker Str. 2

41061 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8207042
www.selbsthilfe-pnp.de

PNP Geschiftsstelle Landesverband Sachsen
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen
Rembrandstr. 13 b

09111 Chemnitz

Telefon: 0371 / 44458983
www.pnp-ghs-sachsen.de




