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PNP Gesprächskreis Mönchengladbach  

am 27. Juni 2024 im AWO ECK 
Bericht: Albert Handelmann Bilder: Klaus Haschke 

 

Die Temperaturen waren eigentlich nicht so für Ge-
sprächskreise geeignet, denn es war sehr warm. Zur Über-
raschung kamen dennoch 26 Teilnehmer, die sich gern 
austauschen wollten.  

Erst einmal gab es ein freudi-
ges Wiedersehen und die Be-
grüßung dauerte auch etwas 
länger. Albert Handelmann 
gab einige Termine bekannt 
und berichtete über die Ver-
anstaltung in Freiberg (FSV 
Deutsche Neurologen) und 
die Besuche bei der Haema 
in Hamm und Dortmund.  

 
Eine Teilnehmerin berichtete über eine chinesische Behandlungsthe-
rapie in Form von Teemischungen. Die Mischungen werden jedes 
Mal mit neuen Teesorten versehen und die Erfolge sind durchaus als 
positiv zu bewerten. Die chinesische Therapeutin arbeitet weiterhin 
an immer neuen Mischungen.  
 
Ein weiterer Teilnehmer berichtete etwas Erstaunliches. Über Jahre 
hinweg verspürte er im Ruhezustand sogenannte „Blitze“ in den Bei-
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nen. Diese waren immer kurz und sehr heftig. Nun hat er ein frei ver-
käufliches Präparat mit dem Namen „Nervixen“ ausprobiert und die 
„Blitze“ sind seitdem verschwunden. Nun hat nicht jeder Patient 
„Blitze“ in den Beinen, aber die Erklärungen waren schon sehr beein-
druckend. 
 

 

 
Es gab noch einige individuelle Austauschgespräche, die als sehr leb-
haft wahrgenommen wurden. 
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Ganz großer Dank geht an alle Helferinnen und Helfer, insbesondere 
an Sophia, die den leckeren Kuchen gebacken hatte. 
 
Kleine Bildergalerie: 
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Es wird diskutiert und mitgebrachte Lektüre studiert. Hier ist es eine 
Beschreibung von Socken, die angeblich gegen Schmerzen helfen. 
Allgemein wurde befunden, dass die Socken sehr klein und eng 
sind. Es fiel der Begriff „Babysocken“. 
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Rückfragen an: 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon:  NEU: 02161 / 9886196 
www.polyneuro.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband NRW 
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband SACHSEN 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Altchemnitzer Str. 27 
09120 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 
PNP-Landesverband HESSEN 
Karl-Marx-Str. 12 
64625 Bensheim 
https://pnp-hessen.de 

 

PLASMA spenden rettet Leben 
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