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Selbsthilfetag Miinchen 2024

Nicht nur fiir uns ein voller Erfolg

Lange haben wir dem Selbsthilfetag entgegengefiebert. Am 06.
Juli war es dann soweit. Bei herrlichem Sommerwetter prasen-
tierten sich nahezu 60 Selbsthilfeorganisationen auf dem wun-
derschénen Miinchner Marienplatz, ein beliebtes Ziel fur Ein-
heimische und Gaste. Wir, die Polyneuropathie-Gruppe Miin-
chen, waren mit unserem Info-Stand dabei. Der Tag fand unter
der Schirmherrschaft des Oberbilirgermeisters Dieter Reiter
statt. An dieser Stelle herzlichen Dank an alle Mitarbeitenden
des SHZ fiir die hervorragende Organisation und Betreuung.
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Nach einem fiir alle Besucher nicht zu liberhérenden Count-
down und einem bunten Konfettiregen er6ffnete die 3. Biirger-
meisterin, Verena Dietl, um Punkt 10:30 Uhr den Selbsthilfetag
2024.
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Auf und vor der Biihne vor dem Rathaus fand ein buntes Biih-
nenprogramm mit viel Musik und Tanzdarbietungen statt. Eine
besondere Ehre wurde 10 Ehrenamtlichen im Rahmen von
»Miinchen Dankt“ zuteil. Ihre besondere ehrenamtliche Tatig-
keit wurde von Anne Hibner, Fraktionsvorsitzende der
SPD/Volt-Fraktion und dem Stadtrat Roland Hefter, SPD/Volt-
Fraktion mit einem groRen Blumenstrauld und einer Urkunde
gewdlrdigt.

Unser Stand war dank der tatkraftigen Unterstiitzung von Elke
und Toni Kublan sehr schnell aufgebaut. Er war unmittelbar
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vor der Blihne platziert, sodass wir alle Darbietungen gut ver-
folgen konnten.

Unterstiitzung
Erfahrungsaustausch
Beratung
Seminare

Schulungen
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Allerdings blieb uns gar nicht viel Zeit uns um das Geschehen
rundum zu kimmern, da sehr viele an der Polyneuropathie In-
teressierte unseren Stand besuchten und unsere ganze Auf-
merksamkeit in Anspruch nahmen. Um einen Uberblick tiber
die Resonanz an unserem Stand zu haben, wurde nach jedem
Kontakt ein Strichlein auf unserer Liste gemacht. Sicher wurde
das eine oder andere Strichlein vergessen, und trotzdem
konnten wir am Ende des Tages nahezu 70 Besucherinnen und
Besucher zahlen. Bereits am friihen Nachmittag gingen einige
Broschiiren aus, was uns aber nicht daran hinderte, mit den
Interessierten ausgiebige Gesprache zu fiihren.



PEPO Aktuell Informationsmaterial

Als Folge der vielen Gesprache blieb bei mir eine gewisse 2-ta-
gige Heiserkeit nicht aus, aber das habe ich gerne in Kauf ge-
nommen ©.

Ganz besonders hat mich ein Gesprach mit einem Besucher
gefreut, der Interesse an der Griindung einer PNP-Gruppe in
Erding oder Markt Schwaben gedullert hat. ,Ich schaue mir
das erst mal an“ sagte er, wurde dabei von (seiner Tochter?)
ermutigt und die junge Dame versprach ihre Unterstiitzung.

Der Tag endete um 16:30 Uhr, gerade rechtzeitig, um unser
Equipment und uns selbst ins Trockene zu bringen, als ein hef-
tiger Platzregen den Marienplatz in eine riesengroRe Pflitze
verwandelte. Es war ein anstrengender, aber sehr schéner Tag
mit vielen interessanten Begegnungen.
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An dieser Stelle geht ein ganz herzlicher Dank an Elke und Toni
Kublan, die mich und unser umfangreiches Material wie Pavil-
A\ = lon, Stihle,
\ Tische und
Broschiiren
etc. zu
Hause abge-
holt und
den ganzen
Tag, bis alles
wieder heil
zu Hause
war, mit
groRem
Flei und
Engagement
geholfen ha-
ben.
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Ebenfalls war Margret Dorbach
eine sehr wertvolle Hilfe, sie hat
trotz der groBen Hitze tapfer aus-
gehalten und viele Gesprache ge-
fiihrt. Allen sage ich herzlich
DANKE. Ohne so groRartige Un-
terstlitzung geht es einfach nicht.
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Fur lhre Notizen:
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Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e. V.

Hauptverwaltung / Zentrale
Carl-Diem-Strale 108
41065 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 480499

Geschiftsstelle Bundesverband
Im AWO ECK

Brandenberger Str. 3 -5

41065 Monchengladbach

Geschiaftsstelle NRW
Monschauer StrafBe 44
41068 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 8207042

Selbsthilfe e.V. ®

www.selbsthilfe-pnp.de

Polyneuropathie Selbsthilfe-Gruppe Miinchen
Ansprechpartnerin: Ute Kithn

Treffen jeden 3. Freitag im Monat um 15:00 Uhr
Selbsthilfezentrum Miinchen

WestendstraBBe 151

E-Mail: polyneuro-in@t-online.de
www.polyneuro-bayern.de
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