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Selbsthilfeheimat fiir Polyneuropathie Betroffene

SHG Ingolstadt

Treffen in neuen Raumen

Die PNP-Gruppe Ingolstadt
hat sich entschieden, sich
zukiinftig im Birgerhaus
Alte Post, Kreuzstr. 12 zu
treffen.

Ute Kihn

In dem kleineren, aber irgendwie gemitlichen Raum
trafen sich am 08. Mai sechs Teilnehmende zum
gegenseitigen  Austausch. Leider mussten  flnf
Betroffene ihre Teilnahme aus den unterschiedlichsten
Grinden absagen, versicherten aber beim nachsten Mal
wieder dabei zu sein.
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Wieder war die Einnahme von Vitamin B12 ein Thema.

Ein Teilnehmer berichtete, dass er sich bereits seit vielen
Jahren B12 selbst injiziert. Dabei wird das Praparat in
den Muskel gespritzt, ahnlich wie Diabetiker ihre Insulin-
Injektionen anwenden. Diese Form der Anwendung ist
dann sinnvoll, wenn Griinde vorliegen, dass B12 oral
eingenommen keine Wirkung zeigt. Das ist z.B. dann Fall,
wenn man Medikamente zur Regulierung der
Magensaure wie Omaprazol oder Pantoprazol
einnehmen muss. Diese verhindern, dass B12 bei oraler
Verabreichung aufgenommen werden kann.

Ein Teilnehmer berichtete Uber Schwierigkeiten einen
Neurologen zu finden, der ihm eine Uberweisung fiir die
Augusta-Klinik in Hattingen auszustellen. Ihm ist u.a.
wichtig abklaren zu lassen, ob bei seiner PNP eine
familidre Genese vorliegt. Die Augusta-Klinik ist die
Wirkungsstatte von Prof. Min-Suk Yoon. Dieser ist ein
ausgewiesener Spezialist flir Polyneuropathie und
Mitglied des Wissenschaftlichen Beirates der Deutschen
Poly-neuropathie-Selbsthilfe.

Der Betroffene berichtete, dass ein niedergelassener
Neurologe in Ingolstadt ihm sagte, er habe noch nie
Einweisungen in Kliniken geschrieben und wiirde das
auch zuklinftig nicht machen.
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Einen zeitnahen Termin bei einem anderen Neurologen
zu bekommen ist schier unmoéglich, die Wartezeiten
betragen einige Monate, teilweise bis ins nachste Jahr,
sofern Giberhaupt neue Patenten aufgenommen werden.

Auf Nachfrage des Betroffenen bei seiner Krankenkasse,
ob er sich in dieser Klinik in Hattingen behandeln lassen
kénne, wurde ihm gesagt, dass er in jede Klinik in
Deutschland gehen koénne, die Kosten wiirden
ibernommen.

Eine weitere Teilnehmerin berichtete, dass bei ihrem
Bruder PNP diagnostiziert wurde. Vielleicht kann sie ihn
bewegen unsere Gruppe zu besuchen? Wir wirden uns
freuen ihn an unseren Erfahrungen teilhaben zu lassen.
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Selbsthilfegruppe Polyneuropathie Ingolstadt
Ansprechpartnerin: Ute Kiihn

Treffen jeden 2. Montag im Monat um 18:30 Uhr
Biirgerhaus Alte Post

Kreuzstrafle 12

85049 Ingolstadt

Anmeldung unter: *49 15123273832

oder polyneuro-in@t-online.de




