PEPO AKTUELL 032 /2023

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e. V.

Selbsthilfeheimat fiir
Polyneuropathie Betroffene

thilfe e.V.

PNP Gesprachskreis Monchengladbach am 24. Juni 2023
im AWO ECK

Bericht: Albert Handelmann Bilder: Klaus Haschke

Ja, man kann sagen, dass trotz der starken AuBentempe-
raturen 17 Teilnehmer erschienen. Die monatlichen Tref-
fen sind sehr beliebt und es konnten 2 neue Teilnehmer
begriiBt werden.
Gegen 14:00 Uhr wurde
der ,Hauptteil” der Ge-
sprachsrunde eroffnet und
es begannen noch wih-
rend der Vorstellungs-
runde Fragen zur Behand-
lung. Interessant waren im-
mer die Meinungen zur
Einnahme von Pregabalin
B oder Gabapentin und die
— daraus folgenden Neben-
wirkungen. Diese Medikamente werden von einigen Teilnehmern gut
vertragen, wahrend andere diese aufgrund der Nebenwirkungen gar
nicht mehr einnehmen.

Interessant war auch die Erzahlung dariber, dass der Hausarzt ande-
rer Meinung war als der Neurologe und beide ihren Standpunkt gar
nicht begriindeten.
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Eine Teilnehmerin berichtete Uber ihre bereits diagnostizierte Poly-
neuropathie nach einer Chemotherapie. Die Chemotherapie wurde
nun ersetzt durch andere Medikamente und sie hofft, dass die Er-
krankung nicht weiter fortschreitet.

Viel Lob gab es zur Berichterstattung in PEPO Aktuell, vor allen Din-
gen zu den Berichten der Apotheker.

Albert Handelmann berichtete Gber die Fortschritte bei der Neuor-
ganisation der Verwaltung, denn die Frau Josefine Holz hat eine Li-
cke hinterlassen. Schade, dass sie so friih aus dem Leben gerissen
wurde, denn sie hatte noch sehr viel vor.

Die Besetzungen:

Administration: Emily Bruns (NRW-Geschiftsstelle)
Bankverkehr: Doris Schmudlach
Berichte PEPO: Sigrid Sintke-Steinmann

Albert Handelmann schilderte noch die Aktivitaten des Verbandes
und teilte mit, dass am Samstag, den 18. November 2023 (neuer Ter-
min wegen Bundesligaspielplan) eine grofRere PNP-Veranstaltung im
Borussia Park mit begleitender Wanderausstellung stattfindet.

Obwohl auch im Raum eine hohe Temperatur zu verzeichnen war,
fuhlten sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei Kaffee, kithlen
Getranken und leckeren Kuchen von Moni sehr wohl.

Der Vorsitzende bedankte sich bei den Helferinnen und Helfern fir
die Unterstltzung und Gestaltung der immer gern gemachten Be-

treuung der Teilnehmer. Bleibt uns bitte erhalten.

Albert Handelmann, Mdnchengladbach, 24. Juni 2023
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Der harte Kern
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Beratungsgesprach: Erfahrungen mit Elektrostimulation.

2:706/2023

Helferinnen
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Riickfragen an:
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.
info@polyneuro.de

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.
PNP Hauptverwaltung / Zentrale
Carl-Diem-Str. 108

41065 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 480499
www.polyneuro.de
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Im AWO-ECK
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Brandenberger Str. 3 -5
41065 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 8277990
www.polyneuro.de

PNP Geschiftsstelle Landesverband NRW
(Nordrhein-Westfalen)

Speicker Str. 2

41061 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8207042
www.selbsthilfe-pnp.de

PNP Geschiftsstelle Landesverband Sachsen
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen
Rembrandstr. 13 b

09111 Chemnitz

Telefon: 0371 / 44458983
www.pnp-gbs-sachsen.de

PLASMA Spende rettet Leben



