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PNP-Erfahrungsbericht von 
Dr. Peter Jost aus Celle 

 
Meine  
PNP- Geschichte 
 

Angefangen hat alles 2010 mit 
Ringbandstenose der Finger, soge-
nannte schnappende Finger. Das 
waren bereits die Frühzeichen der 
Erkrankung. 
 
Dann entwickelten sich 2017 Kar-
paltunnelsyndrome an beiden Hän-
den, die operiert werden mussten. 
 
2019 wurde ich wegen Spinalkanalstenosen in Höhe L3/4 und L4/5 im 
Franziskus-KH in Münster erfolgreich operiert. 
 
2020 ging ich dann zu einer Neurologin in Paderborn aufgrund von Sen-
sibilitätsstörungen der Fußsohlen. Dort wurde eine axonale PNP unbe-
kannter Ursache festgestellt. Zur Abklärung schickte mich die Neurolo-
gin nach Hattingen in eine Spezialklinik für PNP-Fälle. Leider konnte 
diese Klinik auch keine Ursache feststellen. Schade, denn viele Fakten 
lagen auf dem Tisch. 



PEPO Aktuell 
 

 
Vor einem Jahr entwickelte sich am rechten Arm eine Bizepsteilruptur 
und vor 3 Monaten zeigten sich EKG-Veränderungen. 
 
Der aufgesuchte Kardiologe stellte dann die Verdachtsdiagnose einer 
kardialen Amiloydose mit Beteiligung der Sehnen und Bänder. 
Die exakte Diagnose wurde dann in der MHH in Hannover gestellt: 
Kardiale ATTRwl-Amiloydose mit PNP-Beteiligung. 
 
Ich hatte viele der sogenannten „redf flags“ bereits lange vorher. 
Jetzt bekomme ich Tafamidis und Grünteekapseln. 
 
Mein Bericht soll anderen Betroffenen helfen, auch einmal an die Ami-
loydose zu denken, die deutlich häufiger vorkommt als man bisher 
glaubte. 
 
Ich bin selbst Arzt. Im Laufe der letzten 10 Jahre entwickelte sich an mei-
nen Füßen eine axonale Polyneuropathie. Zusätzlich wurde an beiden 
Händen Karpaltunnelsyndrome festgestellt und operiert. 
 
Mit freundlichen Grüßen  
Dr. Peter Jost  
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Rückfragen an: 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband NRW 
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband SACHSEN 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Rembrandtstr. 13 b 
09111 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 
PNP-Landesverband HESSEN 
Karl-Marx-Str. 12 
64625 Bensheim 
https://pnp-hessen.de 

 

PLASMA spenden rettet Leben 
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