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Selbsthilfeheimat fiir
Polyneuropathie Betroffene

elbsthilfe e.V.

PNP Gesprachskreis Monchengladbach am 29. Juli 2023
im AWO ECK

Bericht: Albert Handelmann Bilder: Klaus Haschke

Der Raum im AWO ECK fiillte sich sehr schnell mit insge-
samt 25 Teilnehmern. Die Gesprachskreise werden immer
beliebter, denn der Erfahrungsaustausch unter Betroffe-
- ~  nen ist sehr wichtig und

fordert eine bessere Le-

bensqualitit.  Selbstver-
standlich ist dafiir immer
eine angemessene Diskus-
sions-Atmosphare eine

B cute Voraussetzung.
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Diese wird immer durch unsere Helferinnen und Helfer geschaffen
und so stehen immer entsprechende alkoholfreie Getrdanke bereit.
Ich muss es einfach einmal sagen: da bristete sich auf einer Selbst-
hilfekonferenz ein Vorsitzender in der Vorstellungsrunde damit, dass
es bei ihm keine , Kaffeetrinker Veranstaltungen” gibt, sondern nur
ernsthafte Diskussionen Uber die Erkrankungen. So kann man auch
seine Bequemlichkeit erfolgreich darstellen. Die Teilnehmerzahlen
bei seinen Gesprachsrunden sprechen demnach fiir sich. Wo nicht
viel ist, finden sich auch wenige ein. Nur so viel zum Thema angemes-
sene Betreuung fiir die Teilnehmer, denn die Themen sind schwierig
genug und da ist ein Geborgenheitsgefiihl sehr wichtig.
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Heute hatten wir 3 neue Teilnehmer zu begriRen, die tiber ihre me-
dizinischen Odysseen berichteten. Diese Berichte deckten sich mit
den meisten Arztbesuchen mit dem Ergebnis: ,,Da kann man nichts
machen, da missen sie mit leben.

Uber eine Klinik in Hattingen wurde berichtet. Dort traf ein Teilneh-
mer einen Betroffenen PNP Patienten, der regelmaRig zur Behand-
lung dort in Hattingen ist und vom Bodensee her anreist. Donnerwet-
ter, das ist ja eine Strecke, die er mit einem TAXI zuricklegt. Aber
wichtig ist, dem Patienten wird dort zu seiner vollen Zufriedenheit
geholfen.

Weitere Diskussionen wurden Uber die Notwendigkeit der Lumbal-
punktion (Nervenwasser Untersuchung) gefihrt. Ein niedergelasse-
ner Neurologe kann es logistisch nicht schaffen, das Nervenwasser
innerhalb von 20 Minuten untersuchen zu lassen. Nach 20 Minuten
gibt es Ergebnisverfalschungen, so ein Teilnehmer.
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Es wurde vom Moderator noch auf den 18. November 2023 hinge-
wiesen, wo ein groBerer Gesprachskreis im ,,Borussia Park” stattfin-
det. Fur Disseldorf ist der ndachste GK am 19. August 2023 in der Di-
akonie im Dahlacker 8 vorgesehen.

Vorstellung der Teilnehmer

GroRer Dank geht auch dieses Mal an die Unterstiitzer und Helferin-
nen der Gesprachskreise, die das alles ehrenamtlich machen.

Bis zu nachsten Mal lhr Albert Handelmann
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Diskussion u. a. liber die Nervenwasseruntersuchung
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Ein gericht aus einer Forschungsabteilung wird vorgelesen. PNP ist
zzt. kein Schwerpunkt.
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Auch Rheuma gehort mit zu den Autoimmunerkrankungen.
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Riickfragen an:
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.
info@polyneuro.de

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.
PNP Hauptverwaltung / Zentrale
Carl-Diem-Str. 108

41065 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 480499
www.polyneuro.de
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PNP Geschaftsstelle Bundesverband Selbsthilfe e.V. ®

Im AWO-ECK
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Brandenberger Str. 3 -5
41065 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 8277990
www.polyneuro.de

PNP Geschiftsstelle Landesverband NRW
(Nordrhein-Westfalen)

Speicker Str. 2

41061 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8207042
www.selbsthilfe-pnp.de

PNP Geschiftsstelle Landesverband Sachsen
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen
Rembrandstr. 13 b

09111 Chemnitz

Telefon: 0371 / 44458983
www.pnp-gbs-sachsen.de

PLASMA Spende rettet Leben



