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Bericht zum Gruppentreffen

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e. V.
Selbsthilfeheimat fiir Polyneuropathie Betroffene

Selbsthilfe e.V.

Bericht zum PNP Gruppentreffen in Ingolstadt am
13. Juni 2022

Die Selbsthilfegruppe Ingolstadt trifft sich jeden 2. Montag im Monat.
Am 13. Juni war es nun wieder so weit. Es waren nur wenige
Teilnehmerlnnen da, was uns nicht an einem regen Austausch
gehindert hat. Ganz im Gegenteil, wir konnten uns intensiv um eine
neue Teilnehmerin kimmern.

Wenn neue Betroffene in unsere Gruppe kommen, haben diese
einen sehr intensiven Bedarf an Information. So tauchte diesmal eine
Frage zu einem Thema auf, (iber das man nicht gerne spricht. Die
Frage war, ob denn auch Blase und Darm von Polyneuropathie
betroffen sein konne. Offenbar ja, denn auch die inneren Organe sind
mit Nerven versorgt.

Sehr schnell stellte sich heraus, dass fast alle Anwesenden mit diesen
Problemen zu kampfen haben. Abfliihrmittel helfen kaum und die
Blasenentleerung kann meist auch nicht spontan erfolgen. Eine
Teilnehmerin berichtete, dass sie oft das Gefilihl habe, sie hatte eine
Blasenentziindung. Die Untersuchungen ergeben jedoch immer, dass
alles in Ordnung ist.
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Jede/r fiir sich hatte seine derartigen Probleme auf alle moglichen
anderen Ursachen zurlickgefiihrt, sie nie mit der Polyneuropathie in
Verbindung gebracht.

Wir waren uns einig, dass auch auf diese Beschwerden seitens der
Arzte geschaut und eingegangen werden sollte.

Und dann rief mich noch eine Gruppenteilnehmerin an mit der Frage,
ob auch das Herz in Form von z.B. Rhythmusstérungen von
Polyneuropathie betroffen sein kann.

Um diese Fragen schnell zu kldren habe ich eine Anfrage an die
Deutsche Hirnstiftung gerichtet. Hier ist nun die Antwort von Dr.
Krohn:

»Sehr geehrte Frau Kiihn,

Sie fragen, ob es bei Polyneuropathie auch zur Beteiligung des
autonomen Nervensystems mit Einschrdnkungen von Darm, Blase
und Herztétigkeit kommen kann.

Die kurze Antwort ist: Ja. Das ist gar nicht selten der Fall.

Der Begriff Polyneuropathie sagt zundichst lediglich aus, das mehrere
(Poly-) Nervenschdden (Neuropathie) vorhanden sind.
Definitionsgemdf$ kann eine Polyneuropathie jeden Nerv aufSerhalb
des zentralen Nervensystems (Gehirn und Riickenmark) betreffen.
Deshalb ist auch eine Beteiligung von autonomen Nerven mdglich.
Das sind die Nerven, die unsere Eingeweide steuern.

Bekannt ist dies vor allem bei diabetischen Polyneuropathien, bei
denen sehr oft auch vegetative Symptome bestehen. Aber prinzipiell
kann das bei jeder Polyneuropathie vorkommen. Es gibt sogar
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Polyneuropathie bei denen (iberwiegend das autonome
Nervensystem betroffen ist.

Zu den méglichen Symptomen gehéren Stérungen der
Pupillensteuerung (vor allem Blendempfindlichkeit im Dunkeln),
schlecht heilende Wunden, Stérungen der Schweifsabsonderung,
Veréinderungen der Herzfrequenz, Verdauungsstérungen und
Schluckbeschwerden, Stérung von Leber- und
Bauchspeicheldriisenfunktion, Blasenstérungen. Durch die autonome
Schédigung kann auch das Schmerzempfinden im Brust- und
Bauchraum reduziert sein. Ein Herzinfarkt wird so im schlimmsten Fall
nur als leichter Druck wahrgenommen.

Schreiben Sie mir gern, wenn Sie weitere Informationen benétigen
und auch von mir nochmal herzlich willkommen als Mitglied der
Deutschen Hirnstiftung!

Herzliche GriifSe auch an die Gruppe!

Dr. med. W.-0O. Krohn

Facharzt fiir Neurologie
Deutsche Hirnstiftung e.V.
www.hirnstiftung.org
Reinhardtstr. 27C, 10117 Berlin®

Herzliche Griile und bleiben Sie gesund
Ihre
Ute Kiihn

Ute Kiihn ist auch stellvertretende Vorsitzende der
Deutschen Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. — Bundesverband —



PEPO Aktuell

Riickfragen an:
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.
info@selbsthilfe-pnp.de
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