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PNP Gesprächskreis am 25. 6. 2022 im AWO ECK 
in Mönchengladbach 

Bericht: Albert Handelmann Bilder: Klaus Haschke 
 
Die Vorstandsitzung mit Teilnehmern über Videokonferenz war 
pünktlich um 14:00 beendet und es ging nahtlos über in den Saal 
zu den Teilnehmern. 
 

Diese warteten schon auf 
die Präsentation zu Faszien 
mit dem Titel:  
 
„Der neue Weg in ein 
schmerzfreies Bewegen!“ 
 
Hierzu hatte der Vorstand 
Therapeuten vom FDM Be-

handlungszentrum FIDUS Schwalmtal eingeladen. 
 

Albert Handelmann begrüßte die Gäste und das Präsentationsduo 
Christian Zimpel und Ann-Kathrin Scheeres aus Schwalmtal.  
 

Beide Gäste stellten sich vor und erläuterten ihre Aufgabe in der Pra-
xis und gaben gleichzeitig einen Einstig in die Behandlungsformen. 
 

Bei uns ist der Patient der Spezialist und wir handeln und therapieren 
nach seinen Aussagen. 
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Faszien Medizin ist für alle Menschen mit eingeschränkter Lebens-
qualität, undefinierbaren Beschwerden, Bewegungsstörungen, Miss-
empfindungen und Schmerzen wie auch Funktionsstörungen andere 
Bereiche, wie Organe. 
 
Danach folgte eine Präsentation über den Bildschirm und die ver-
schiedenen Behandlungsformen wurden erläutert. Die Therapie er-
folgt durch verschiedene manuelle Handgriffe (Zug / Druck). Sofort 
nach der Behandlung ist oft ein Erfolg spürbar. 
 
Die 6 Distorsionen (das sind Verdrehungen, Verformungen oder Ver-
renkungen von Bindegewebe) wurden erläutert. Dazu gehören: 
 

1. Das Triggerband: anatomische Veränderungen des bandför-
migen Faszien Gewebes, bei der die Faszien verdreht werden. 
 

2. Der hernierte Triggerpunkt: das Gewebe eines Raumes hat 
sich durch das Faszien Gewebe vorgewölbt. 
 

3. Die Kontinuums Distorsion: Übergang vom weichen zum fes-
ten Bindegewebe (häufig am Knochen). 
 

4. Die Faltdistorsion: Faszien um Gelenke sind entweder zu 
stark zusammengedrückt oder zu weit auseinander. 
 

5. Die Zylinderdistorsion: Zylinderfaszien verheddern sich oft 
oberflächlich z. B. in der Haut. 
 

6. Die tektonische Fixation: Verlust der Gleitfähigkeit in einem 
Gleitlager z. B. Gelenke. 
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Sehr interessant waren die Behandlungsformen, denn der 
Patient wird zum Spezialisten. Er weiß, was und wo es ihm 
„zwickt“. Christian Zimpel und Ann-Kathrin Scheeres er-
klären abwechselnd. 
 

 
PN steht für PNP, also Polyneuropathie. Rechts ein be-
schädigter Nerv. 
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Die Fragen der Teilnehmer waren u. a. nach den Kosten und deren 
Übernahme. Die Erstberatung ist kostenlos, die Behandlung wird von 
den Kassen leider noch nicht übernommen. 
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Zum Abschluss gab es großes Dankeschön für die „Schwalmta-
ler“ und hoffen doch, dass sie wiederkommen. 
 
Albert Handelmann bedankte sich außerdem an die Funktio-
ner (Fine Holz, Monika Willemsen und Gisela Dreißen), die 
wie immer für Getränke und kleine „Kuchenhäppchen“ sor-
gen. 
 
Er wünschte allen Teilnehmern noch ein geruhsames Wo-
chenende. 
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Von links: Ulrich Bunkowitz (Geschäftsführer), Hartmut Schreiber 
aus Siegen, der neu in den geschäftsführenden Bundesvorstand ko-
optiert wurde, nachdem Hans Weber verstorben ist. Albert Handel-
mann, Vorsitzender und Dr. Rolf Monjean, ebenfalls vom Bundesvor-
stand. 
 
Teilnehmer über VIDEO waren Ute Kühn (stv. Vorsitzende) aus In-
golstadt / Bayern und Claus Hartmann (Vorsitzender LV Sachsen) aus 
Plauen / Sachsen. 
 
Später kamen Monika Willemsen, Gisela Dreißen und Klaus Haschke 
vom NRW Vorstand für kurze Zeit hinzu, um eine wichtige Ergänzung 
zum Regelwerk der Deutschen Polyneuropathie Selbsthilfe zu geneh-
migen. 
 
 
 
 



PEPO Aktuell  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PEPO Aktuell  
 

Rückfragen an: 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 
Mobiltelefon: 0160 908 908 72 
 
PNP Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband NRW  
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband Sachsen 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Rembrandstr. 13 b 
09111 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 


