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Informationsveranstaltung und Patiententreffen 
zu Polyneuropathien am 26. 11. 2022 in Mönchen-
gladbach. Vorweihnachtlicher Gesprächskreis. 
 

Bericht: Albert Handelmann, Bilder: Klaus Haschke 
 

Eine Stunde früher als gewohnt 
– also bereits um 13:00 Uhr - 
begann der Gesprächskreis, 
denn es war noch eine kleine 
Tombola durchzuführen.  
Hierzu wurden die über das 
ganze Jahr gesammelten Ge-
genstände gegen geringe Los-
gebühr verteilt. Dank also an 

die fleißigen Sammlerinnen und Sammler, sowie die in Handarbeit 
hergestellten Geschenke. 
 

 
So bekam alles einen feierlichen Rahmen 
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Insgesamt konnten 35 Teilnehmer gezählt werden und gegen 13:00 
begrüßte der Vorsitzende die Gäste. Besonders begrüßt wurden 
Herr Prof. Min-Suk Yoon (Chefarzt der Klinik für Neurologie Hattin-
gen, Frau Dr. Christine Fahrendorf (Oberärztin der Klinik für Neuro-
logie in Hattingen), die Behindertenbeauftragte der Landesregie-
rung von NRW, Frau Claudia Middendorf und nicht zuletzt unser 
Schirmherr, der Bundestagsabgeordnete Dr. Günter Krings, der ei-
nen Willkommensgruß an die Teilnehmer richtete und die Arbeit 
der Selbsthilfe würdigte. 
 

 

Albert Handelmann stellte die neusten Vereinsdaten vor und er-
wähnte die größten Veranstaltungen wie „Therapie Messe Leipzig“, 
„Wanderausstellung – GetBetterSoon- Er-
öffnung im Landtag von NRW“ und die 
„Neurowoche in Berlin“. Beide waren sehr 
erfolgreich für die Deutsche Polyneuropa-
thie Selbsthilfe e.V. Der anschließende 
Losverkauf und die Verteilung der Ge-
winne verliefen reibungslos. 
 

Claudia Middendorf begrüßte die Teilneh-
mer ebenfalls und stellte ihr Aufgabenge-
biet vor. Ihr Büro hilft vor allen Dingen in 
schwierigen Fällen mit den Krankenkas-
sen und Behörden. Einer Betroffenen im 
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Rollstuhl aus Moers wurde in Sachen Führerscheinumschreibung gu-
ter Beistand geleistet. 
 

 
 

Prof. Yoon begann seine Präsentation über CIDP und Diabetes. Es 
wurde interessant, als der Punkt zur Messung der Nervenleitge-
schwindigkeit kam. Wenn die erste Messung nichts hergibt, muss 
man nochmal in die „Tiefe“ gehen und dann kann man in der Regel 

doch noch etwas tun. Die Arme darf man dabei nicht übersehen. Die 
Mühe dazu muss sich der behandelnde Arzt aber schon machen.  
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Weiterhin ging es um die Nerven Biopsie, wann diese z. B. angebracht 
erscheint. Gelegentlich ist es das letzte Mittel zur Diagnostik. 
 

Spannung entstand nach der Frage, ob Vitamin B-12 sinnvoll ist, 
selbst wenn die Messung den „grünen Bereich“ von 200 ng/l anzeigt. 
Die Antwort von Prof. Yoon war folgende, nämlich dass die geschä-
digten Nerven durchaus mehr vertragen können und der Wert kann 
dann durchaus bis 800 ng/l steigen.  
 
 

 
Zu den Nebenwirkungen von Medikamenten erwähnte Prof. Yoon, 
dass die Wirkung entscheidend ist, denn die Nebenwirkungen könn-
ten möglicherweise eventuell auftreten. 
 
Nach der Fragerunde ging es zum gemütlichen Beisammensein über. 
Albert Handelmann wünschte zum Abschluss noch einen guten und 
sicheren Heimweg, nicht ohne sich bei den helfenden Mitgliedern zu 
bedanken. Zu den wertvollen Helferinnen und Helfern gehören Jo-
sephine Holz, Gisela Dreißen, Monika Willemsen und Klaus Haschke. 
 

Mönchengladbach, 26. 11. 22 Albert Handelmann 
Zum Schluss noch etwas für den Fotografen: 
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Von links: Frau Dr. Christine Fahrendorf, Albert Handel-
mann, Claudia Middendorf und Prof. Min-Suk Yoon. 

 
 
Grund zur Freude 
hatten auch un-
ser Schirmherr 
Dr. Günter Krings 
und Uli Bunko-
witz, Geschäfts-
führer. 
 
 
 

Kleine Bildergalerie: 
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Rückfragen an: 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband NRW  
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband Sachsen 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Rembrandstr. 13 b 
09111 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 


