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Jahresbericht 2024 
 

Das Jahr 2024 hat bei uns viele Veränderungen notwendig ge-

macht, denn durch personelle Veränderungen mussten wir unsere Gesamt-
administration überarbeiten. Erfreulich, dass viele helfende Hände mit zu-
gepackt haben.  
 
Die Anzahl der Neumitglieder hat sich um fast 140 erhöht. Das spricht für 
unser gemeinsames verantwortungsvolles Auftreten in der gesamten 
Selbsthilfeumgebung. Wichtig war und ist dabei, dass Vorstandsmitglieder – 
auch wenn sie neu gewählt wurden – ihre „Bodenhaftung“ beibehalten ha-
ben.  
 
Die Anzahl der Veranstaltungen geht in die Höhe, was hier im Jahresbericht 
nachzulesen ist. Die hohe Anzahl der telefonischen Unterstützungsgesprä-
che kann hier nicht im Einzelnen aufgeführt werden. 
 
Ereignisreich waren das dreitägige PNP-Symposium – Sauerland - in Iser-
lohn, die Tagesveranstaltung in Lingen und die Neurowoche in Berlin, wel-
che nicht nur Neuigkeiten gebracht, sondern auch den Zusammenhalt ge-
fördert haben. 
 
Wenn man von einem erfolgreichen Jahr spricht, brauchen wir das nicht her-
beizureden und müssen uns auch nicht unbedingt dabei „verbiegen“. 
 
Unser Dank geht an alle Mitstreiter, Helferinnen und Helfer sowie unseren 
ehrenamtlich Tätigen. 
 
Nicht zu vergessen: Großen Dank die FÖRDERNDEN KRANKENKASSEN und 
die privaten Spender, ohne die wir unsere Aktivitäten nicht durchführen 
könnten. 

 

 
Für den Vorstand 
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Januar: 
• Nordrhein-Westfalen NRW 
- Selbsthilfegesamttreffen in MG 
- Gesprächskreis MG in der AWO 
- Bundeskassenprüfung 
- Gesprächskreis SHG Letmathe + SHG Lenne MK / Letmathe 
- Gesprächskreis SHG Hemer 
- Gesprächskreis SHG Iserlohn 
- Regionale Kümmerer Treffen SHG Letmathe, SHG Lenne MK, SHG Hemer, 

SHG Iserlohn 
 

• Mecklenburg-Vorpommern MV 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 

 

• Bayern 
- PNP Treffen Ingolstadt 
- PNP Treffen München 
- PNP Treffen Augsburg 
- PNP Treffen Nürnberg 
- PNP Treffen Schwandorf 

 

• Sachsen 
- Patiententreffen Plauen 
- Kassenprüfung Chemnitz 
- Vorstandssitzung Chemnitz 
 

• Hessen 
- Gruppentreffen Bergstraße 
- Gruppentreffen Bad Nauheim 
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Februar: 
• Nordrhein-Westfalen NRW 
- Gesprächskreis MG in der AWO 
- Gesprächskreis SHG Letmathe + SHG Lenne MK / Letmathe 
- Gesprächskreis SHG Hemer 
- Gesprächskreis SHG Iserlohn 
- Regionale Kümmerer Treffen SHG Letmathe, SHG Lenne MK, SHG Hemer, 

SHG Iserlohn 
 

• Niedersachsen NDS 
- Grafschaft Selbsthilfe Ehrenamts Veranstaltung - Nordhorn 
- Infogespräch in der MediClin HEDON Klinik Lingen 

 

• Mecklenburg-Vorpommern MV 
- Gesprächskreis Region Nordost in Wismar 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 

 

• Bayern 
- PNP Treffen Ingolstadt 
- PNP Treffen München 
- PNP Treffen Nürnberg 
- PNP Treffen Schwandorf 
- PNP Treffen Augsburg 

 

• Sachsen 
- Patiententreffen Plauen (2 x) 
- Haema Eröffnung Plauen für Plasma 
- Patiententreffen Zwickau 
- Tag der SELTENEN Leipzig 

 

• Hessen 
- Gruppentreffen Bergstraße 
- Gruppentreffen Bad Nauheim 
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März: 
• Nordrhein-Westfalen NRW  
- Gsprächskreis MG in der AWO 
- Gesrpächskreis Düsseldorf in der Diakonie 
- ZOOM Meeting Selbsthilfeförderung NRW Krankenkassen 
- Beirats Ergänzug mit Frau PD Dr. med. Kalliopi Pitarokoili 
- Gesprächskreis SHG Letmathe + SHG Lenne MK / Letmathe 
- Gesprächskreis SHG Hemer 
- Gesprächskreis SHG Iserlohn 
- Regionale Kümmerer Treffen SHG Letmathe, SHG Lenne MK, SHG Hemer, 

SHG Iserlohn 
 

• Mecklenburg-Vorpommern MV 
- Gesprächskreis Region Nordost in Wismar 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 
- Fortbildungsveranstaltung in Freiberg / Sachsen 

 

• Bayern 
- PNP Treffen Ingolstadt 
- PNP Treffen München 
- PNP Treffen Augsburg 
- PNP Treffen Nürnberg 
- PNP Treffen Schwandorf 

 

• Sachsen 
- Patiententreffen Plauen (2x) 
- Tag der offenen Tür Plauen (Teilnahme) 
- Vorstandssitzung Freiberg 
- Patiententreffen Freiberg 
- Tag der SELTENEN in Dresden und Dessau (Teilnahme 

 

• Hessen 
- Gruppentreffen Bad Nauheim 
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April: 
• Bundesverband BUND 
- Mitgliederversammlung GESAMTVERBAND in der AWO 

 

• Nordrhein-Westfalen NRW 
- Gesprächskreis MG in der AWO 
- Vorstandssitzung BUND in der AWO 
- PNP-Veranstaltung in der Klinik Lüdenscheid 
- Kliniken Mariahilf MG Vorstellung der Selbsthilfe MG 
- Gesprächskreis SHG Letmathe + SHG Lenne MK / Letmathe 
- Gesprächskreis SHG Hemer 
- Gesprächskreis SHG Iserlohn 
- Regionale Kümmerer Treffen SHG Letmathe, SHG Lenne MK, SHG Hemer, 

SHG Iserlohn 
 

• Mecklenburg-Vorpommern MV 
- Gesprächskreis Region Nordost in Wismar 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock (Wolrkshop) 

 

• Bayern 
- PNP Treffen Ingolstadt 
- PNP Treffen München 
- PNP Treffen Augsburg 
- PNP Treffen Nürnberg 
- PNP Treffen Schwandorf 

 

• Sachsen 
- Patiententreffen Plauen 
- Patiententreffen Bautzen 
- Patiententreffen Annaberg / Erzgebirge 
- LAG / BAG Beratung in Chemnitz 

 

• Hessen 
- Gruppentreffen Bergstraße 
- Gruppentreffen Bad Nauheim 
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Mai: 
• Bundesverband BUND 
- Mitgliederversammlung FSV Deutsche Neurologen in Freiberg 

 

• Nordrhein-Wesfalen NRW 
- Gesprächskreis MG in der AWO 
- Gesprächskreis Düsseldorf in der Diakonie 
- Selbsthilfegesamt Treffen im Paritätischen MG 
- Industrieseminar zu Plasma 
- Gesprächskreis SHG Letmathe + SHG Lenne MK / Letmathe 
- Gesprächskreis SHG Hemer 
- Gesprächskreis SHG Iserlohn 
- Regionale Kümmerer Treffen SHG Letmathe, SHG Lenne MK, SHG Hemer, SHG 

Iserlohn 
- Infoveranstaltung der SHG Siegerland in Siegen 

 

• Niedersachsen NDS 
- Jubiläumsveranstaltung im Aphasiker Zentrum Lingen 

 

• Mecklenburg-Vorpommern MV 
- Gesprächskreis Region Nordost in Wismar 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 

 

• Bayern 
- PNP Treffen Ingolstadt 
- PNP Treffen München 
- PNP Treffen Augsburg 

- PNP Treffen Nürnberg 
- PNP Treffen Schwandorf 

 

• Sachsen 
- Patiententreffen Plauen (2x) 
- Patiententreffen Chemnitz 
- Schlaganfalltag in Zwickau 
- Patiententreffen Zwickau  
- Patiententreffen Freiberg 

 

• Hessen 
- Gruppentreffen Bergstraße 

- Gruppentreffen Bad Nauheim und Teilnahme an der Infomeile mit Infostand 
- Seminar Polyneuropathie Butzbach Teilnahme 
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Juni: 
• Nordrhein-Westfalen NRW 
- Gesprächskreis MG in der AWO 
- Vorstandssitzung NRW in der AWO 
- Danksagung an PLASMA Spender bei der HAEMA in Hamm 
- Gesprächskreis SHG Letmathe + SHG Lenne MK / Letmathe 
- Gesprächskreis SHG Hemer 
- Gesprächskreis SHG Iserlohn 
- Regionale Kümmerer Treffen SHG Letmathe, SHG Lenne MK, SHG Hemer, 

SHG Iserlohn 
- Infoveranstaltung der SHG Siegerland in Siegen 

 

• Mecklenburg-Vorpommern MV 
- Gesprächskreis Region Nordost in Wismar 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock Bauernhaus Teilnahme 
- Infoveranstaltung in Admannshagen-Bargeshagen / Sommerfest 

 

• Bayern 
- PNP Treffen Ingolstadt 
- PNP Treffen München 
- PNP Treffen Augsburg 
- PNP Treffen Nürnberg 
- PNP Treffen Schwandorf 

 

• Sachsen 
- Patiententreffen Plauen 
- Patiententreffen Leipzig 
- Patiententreffen Chemnitz 

 

• Hessen 
- Gruppentreffen Bergstraße 
- Gruppentreffen Bad Nauheim 
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Juli: 
• Nordrhein-Westfalen NRW 
- PNP-Symposium Vorbesprechung in Iserlohn Hotel Vierjahreszeiten 
- Gsprächskreis MG in der AWO 
- Gesprächskreis SHG Letmathe + SHG Lenne MK / Letmathe 
- Gesprächskreis SHG Hemer 
- Gesprächskreis SHG Iserlohn 
- Regionale Kümmerer Treffen SHG Letmathe, SHG Lenne MK, SHG Hemer, 

SHG Iserlohn 
 

• Mecklenburg-Vorpommern MV 
- Gesprächskreis Region Nordost in Wismar 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 
- Spenderehrung im Plasma Spendezentrum Schwerin 
- Spenderehrung im Plasma Spendezentrum Rostock 

 

• Bayern 
- PNP Treffen Ingolstadt 
- PNP Treffen München 
- PNP Treffen Augsburg 
- PNP Treffen Nürnberg 
- PNP Treffen Schwandorf 

 

• Sachsen 
- Patiententreffen Plauen (2x) 

 

• Hessen 
- Gruppentreffen Bad Nauheim 
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August: 
• International EUROPA 
- Vorbereitung zur EUROPA Veranstaltung der Internationalen GBSW CIDP 

Stiftung in Amsterdam (Video Konferenz) 
 

• Nordrhein-Westfalen NRW 
- Gesprächskreis MG in der AWO 
- Gesprächskreis Düsseldorf in der Diakonie 
- BAG Infoveranstaltung zur REHA bei der Rente in Düsseldorf 
- Gesprächskreis SHG Letmathe + SHG Lenne MK / Letmathe 
- Gesprächskreis SHG Hemer 
- Gesprächskreis SHG Iserlohn 
- Regionale Kümmerer Treffen SHG Letmathe, SHG Lenne MK, SHG Hemer, 

SHG Iserlohn 
- Weiterbildung PNP der SHG Siegerland im Klinikum Siegen 

 

• Mecklenburg-Vorpommern MV 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 

 

• Bayern 
- PNP Treffen Ingolstadt 
- PNP Treffen München 
- NEUROWOCHE Berlin (Teilnahme) 
- PNP Treffen Augsburg 
- PNP Treffen Nürnberg 
- PNP Treffen Schwandorf 

 

• Sachsen 
- Patiententreffen Plauen (2x) 
- Patiententreffen Zwickau 
- Vorstandssitzung Plauen 
- Haema Veranstaltung Dresden 

 

• Hessen 
- Gruppentreffen Bergstraße 
- Gruppentreffen Bad Nauheim 
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September: 
• International EUROPA 
- Fachtagung GBS und CIDP in Amsterdam 

 

• Nordrhein-Westfalen NRW  
- Gersprächskreis MG in der AWO 
- PNP-Symposium Sauerland in Iserlohn 
- Gesprächskreis SHG Letmathe + SHG Lenne MK / Letmathe 
- Gesprächskreis SHG Hemer 
- Gesprächskreis SHG Iserlohn 
- Regionale Kümmerer Treffen SHG Letmathe, SHG Lenne MK, SHG Hemer, 

SHG Iserlohn 
- Teilnahme VdEK Zukunftswerkstatt Dortmund 
- ONLINE Teilnahme Modellprojekt „APP Barrierefreiheit“ 
- Infoveranstaltung Wanderausstellung „Jürgen-Dietrich-Forum“ Lüdenscheid 

 

• Mecklenburg-Vorpommern MV 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 

 

• Bayern 
- PNP Treffen Ingolstadt 
- PNP Treffen München 
- PNP Treffen Augsburg 
- PNP Treffen Nürnberg 
- PNP Treffen Schwandorf 

 

• Sachsen 
- Patiententreffen Plauen 
- Patiententreffen Chemnitz 

PNP Info Vortrag in Wurzen 
Patiententreffen Pulsnitz 
Patiententreffen Annaberg / Erzgebirge 

 

• Hessen 
- Gruppentreffen Bad Nauheim 
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Oktober: 
• Nordrhein-Westfalen NRW 
- PNP-Symposium Sauerland in Iserlohn 
- Gesprächskreis MG in der AWO 
- Gesprächskreis SHG Letmathe + SHG Lenne MK / Letmathe 
- Gesprächskreis SHG Hemer 
- Gesprächskreis SHG Iserlohn 
- Regionale Kümmerer Treffen SHG Letmathe, SHG Lenne MK, SHG Hemer, 

SHG Iserlohn 
- Überregionales Kümmerer Treffen Iserlohn 
- Info Veranstaltung RLS in Letmathe 

 

• Niedersachsen NDS 
- Tagesveranstaltung in der MediClin HEDON Klinik Lingen 

 

• Mecklenburg-Vorpommern MV 
- Gesprächskreis Region Nordost in Wismar 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 
- Teilnahme am PNP-Symposium Iserlohn NRW 

 

• Bayern 
- PNP Treffen Ingolstadt 
- PNP Treffen München 
- PNP Treffen Augsburg 
- PNP Treffen Nürnberg 
- PNP Treffen Schwandorf 

 

• Sachsen 
- Patiententreffen Plauen (2x) 
- Patiententreffen Bautzen 
- Patiententreffen Freiberg 
- Teilnahme am PNP-Symposium Sauerland in Iserlohn NRW 

 

• Hessen 
- Gruppentreffen Bergstraße 
- Gruppentreffen Bad Nauheim 
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November: 
• Bundeverband BUND 
- Neurowoche Berlin 

 

• Nordrhein-Westfalen NRW 
- Gesprächskreis MG in der AWO 
- Gesprächskreis Düsseldorf in der Diakonie 
- Gesprächskreis SHG Letmathe + SHG Lenne MK / Letmathe 
- Gesprächskreis SHG Hemer 
- Gesprächskreis SHG Iserlohn 
- Regionale Kümmerer Treffen SHG Letmathe, SHG Lenne MK, SHG Hemer, 

SHG Iserlohn 
- Info Veranstaltung „Nervendekompression nach Dellon“ in Letmathe 
- SHG Messestand zum Gesundheitstag in Iserlohn 

 

• Mecklenburg-Vorpommern MV 
- Gesprächskreis Region Nordost in Wismar 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 
- Teilnahme an der Neurowoche Berlin 

 

• Bayern 
- PNP Treffen Ingolstadt 
- PNP Treffen München 
- PNP Treffen Augsburg 
- PNP Treffen Schwandorf 

 

• Sachsen 
- Patiententreffen Plauen (2x) 
- Vorstandssitzung Chemnitz 
- Patiententreffen Zwickau  
- Mitgliederversammlung LAG SH Sachsen in Dresden 
- Weiterbildung Vorstand in Chemnitz 

 

• Hessen 
- Gruppentreffen Bergstraße 
- Gruppentreffen Bad Nauheim 
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Dezember:  
• Nordrhein-Westfalen NRW 
- PNP Jahresveranstaltung in Iserlohn 
- Gesprächskreis SHG Letmathe + SHG Lenne MK / Letmathe 
- Gesprächskreis SHG Hemer 
- Gesprächskreis SHG Iserlohn 
- Regionale Kümmerer Treffen SHG Letmathe, SHG Lenne MK, SHG Hemer, 

SHG Iserlohn 
Kongress Teilnahme Fibromyalgie mit PNP in Kassel 
 

• Mecklenburg-Vorpommern MV 
- Gesprächskreis Region Nordost in Wismar 
- Gesprächskreis Region Nordost in Rostock 
- Spenderehrung im Plasmazentrum Rostock (1000ste Spende) 

 

• Bayern 
- PNP Treffen Ingolstadt 
- PNP Treffen München 
- PNP Treffen Augsburg 
- PNP Treffen Nürnberg 
- PNP Treffen Schwandorf 
-  

 

• Sachsen 
- Patiententreffen Plauen 
- Patiententreffen Chemnitz 
- Patiententreffen Zwickau 

 

• Hessen 
- Gruppentreffen Bad Nauheim 
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Statistisches: 
- 36 x PEPO AKTUELL 
- 4 x PEPO REPORT 
- 320 x Infopakete PNP 
- 194 Veranstaltungen  

 

Schirmherr:  
Dr. Günter Krings, Mitglied des Deutschen Bundestages  
 
Strukturen und Zahlen 

- Bundesverband 
- Landesverband Nordrhein-Westfalen NRW 
- Landesverband SACHSEN (betreut Berlin, Brandenburg, Thürin-

gen und Sachsen-Anhalt) 
- Landesverband Rheinland-Pfalz RPL 
- Landesverband Hessen 

 
Anzahl direkter Einzelmitglieder / bundesweit:     642 
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Der medizinisch-wissenschaftliche Beirat der Deutschen Polyneuropathie 
Selbsthilfe e.V. 
 
Herr Prof. Dr. med. Lehmann 
Sprecher des Beirats 
Chefarzt der Neurologie des Klinikums in Leverkusen 
 
Frau PD Dr. med. Kalliopi Pitarokoili 
Geschäftsführende Oberärztin der Neurologie  
Universitätsklinik – St. Josef Hospital in Bochum 
 
Frau Prof. Dr. med. Claudia Sommer 
Oberärztin der Neurologie /Universitätsklinik Würzburg  
 
Herr Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Mark Stettner 
Oberarzt der Neurologie/ Universitätsklinik Essen 
 
Herr Prof. Dr. med. Min-Suk Yoon  
Chefarzt der Klinik für Neurologie  
Evangelisches Krankenhaus Hattingen 
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Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 

 
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 
Mobiltelefon: 0160 908 908 72 
 
PNP Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband NRW  
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband Sachsen 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 

           Altchemnitzer Straße 27 
09120 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 
PNP-Landesverband HESSEN 
Karl-Marx-Str. 12 
64625 Bensheim 
https://pnp-hessen.de 

mailto:info@polyneuro.de
http://www.polyneuro.de/
http://www.polyneuro.de/
http://www.selbsthilfe-pnp.de/
http://www.pnp-gbs-sachsen.de/
https://pnp-hessen.de/

